ZARZAD
Powiatu Wolomitiskiego
Uchwata Nr . V.2 St 4G4
Zarzgdu Powiatu Wotominskiego
z dnia 53 BiLG a7

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy na rok 2015 Srodowiskowego Domu Samopomocy TPD
Koto Pomocy Dzieciom i Mlodziezy Niepetnosprawnej w Zgbkach

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(t. j. Dz. U. z 2013 r. poz. 595 z pdézn. zm.) oraz § 4 ust. 2 rozporzgdzenia Ministra Pracy
i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw
samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586 ze zm.) Zarzad Powiatu Wotominskiego uchwala,
co nastepuje:

§ 1

Zatwierdza sie opracowany przez Kierownika Srodowiskowego Domu Samopomocy TPD
Koto Pomocy Dzieciom i1 Miodziezy Niepelosprawnej w Zgbkach, w uzgodnieniu
z Wojewoda Mazowieckim, Plan Pracy na rok 2015 Srodowiskowego Domu Samopomocy
TPD Kolo Pomocy Dzieciom i Mlodziezy Niepetnosprawnej w Zgbkach, w brzmieniu
stanowigcym zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza sie Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy
TPD Koto Pomocy Dzieciom 1 Mtodziezy Niepelnosprawnej w Zgbkach.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOLY
TPD KOLO POMOCY DZIECIOM | MLODZIEZY
NIEPELNOSPRAWNE)

03-091 Zabki. ul. 3-go Maja 14
tel. (22) 781 72 45
NIP.1231611629, REGON:015316272-00464

Plan pracy na rok 2015

z uczestnikami
Srodowiskowego Domu Samopomocy
TPD Koto Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Niepetnosprawne;
w Zabkach
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NI TTOIT8 .9 KEGUNTUTYS

PLAN PRACY NA ROK 2015 Z UCZESTNIKAMI SRODOWISKOWEGO DOMU
SAMOPOMOCY TPD KOL.O POMOCY DZIECIOM I MLODZIEZY
NIEPELNOSPRAWNEJ W ZABKACH

I Post¢powanie wspierajaco-aktywizujace

Pracownia gospodarstwa domowego

Obejmuje m.in.

e trening kulinarny, ktérego celem jest nauczenie i utrwalenie umiejetnosci
zwigzanych z przygotowaniem prostych positkéw, nakrywaniem do stotu,
kulturalnym zachowywaniem si¢ przy stole oraz poznaniem zasad
zdrowego odzywiania;

e trening budzetowy, podczas ktérego uczestnicy nabywajg umiejetnosci
gospodarowania pieniedzmi, robienia zakupdw, przygotowywania listy
potrzebnych artykulow;

e trening praktyczny, podczas ktdrego uczestnicy nabywaja umiejetnosci
obstugi prostych urzadzen domowych, uczg si¢ dbac o czystosc i
porzagdek w Domu oraz we wlasnym mieszkaniu.

pieé razy w
tygodniu

16272-00464

Pracownia umiej¢tnosci spotecznych

W ramach pracowni prowadzone sg trening umiejetnos$ci spotecznych oraz
trening poznawczy.

e Celem treningu umiej¢tnosci spotecznych jest nabywanie i rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych np. stresu, konfliktu, trzy razy w
oraz prawidlowego komunikowania. tygodniu

e Celem treningu poznawczego jest nabywanie wiedzy ogdlnej
i samowiedzy, a takze nauka zasad funkcjonowania w grupie
réwiesniczej.

Metody pracy: scenariusz warsztatdw na dany temat, psychorysunek,

bajkoterapia, elementy plastyki.

Pracownia stolarska

Celem zajg¢ w pracowni stolarskiej jest m.in. nauka bezpiecznego i
prawidlowego poshugiwania sie narzedziami (mtotki, kombinerki, imadto,
pifa reczna, wypalarka, wiertarko-wkretarka, poziomica) zgodnie z ich trzy razy w
przeznaczeniem, praca w drewnie: czyszczenie listew i tygodniu
kawatkéw drewna papierem $ciernym, rysowanie i wycinanie w deskach
roznorodnych ksztaltdw, wypalanie na desce wzordéw, wycinanie elementow
ze sklejki, ozdabianie r6znymi technikami przygotowanych prac; prace
naprawcze na terenie Domu (naprawa klamek, wiercenie dziur na obrazki




Pracownia twérczego rozwoju

Poprzez szeroko rozumiang sztuke zajecia majg za zadanie m.in.:

- wydobycie z uczestnika tego, co w nim najpi¢kniejsze;

- wzmocnienie i ukazanie na swiatto dzienne mocnych stron mtodziezy;
- pielggnowanie i rozwijanie pasji/zainteresowan;

- rozw0j 1 wzbogacenie osobowosci;

- redukcja stresu; tamanie barier lekowych;

- aktywne spedzanie czasu wolnego.

PTR poprzez umiejetnie dobrane zajecia i atmosfere panujgeg podcezas nich
daje: poczucie bezpieczenstwa; akceptacje siebie/osob
wspbttowarzyszacych; przynaleznosé do grupy spotecznej.

Rolg terapeuty jest umiejetne motywowanie uczestnika do witasnych
inwencji twérczych, do pracy nad swoimi umiejetnosciami, pracy nad sobg.
Dlugotrwatosé i systematyczno$é prowadzenia i uczestniczenia w zajeciach
posiada oddzialywanie terapeutyczne.

Metody pracy: ¢wiczenia praktyczne; stowna; problemowa; czynna; drama;
wzmocnienie pozytywnych postaw; objasniajaco — pogladowa; opisowa;
pokazowa; wyobrazeniowa; elementy klanzy; rysunek terapeutyczny,
improwizacja; pantomima.

W ramach pracowni prowadzone sa:

e Ludoterapia — inaczej terapia zabawg — zabawy manipulacyjne,
tematyczne, konstrukcyjne, gry dydaktyczne.

e Poezjoterapia - czytanie glos$no wierszy, fragmentow ksigzki interpretacja
wlasna; tworzenie wlasnej tworczosci wieczorki poetyckiej, stuchanie
réznych utwordéw oraz poezji $piewane;.

o Teatroterapia — zaj¢cia teatralne - drama; pantomima; przygotowanie
spektakli; ogladanie; improwizacja.

» Choreoterapia- terapia tancem i ruchem.

e Trening pamieci 1 koncentracji

e Elementy Socjoterapii — poznawanie przez grupe réznych zagadnien,
¢wiczen ktére pomagaja sprawniej funkcjonowacé spotecznie i
rozwigzywac roze problemy. Praca na emocjach. Zajecia wspolne raz w
tyg.

trzy razy w
tygodniu




Pracownia Wielobranzowa

Celem pracowni jest aktywne wspieranie rozwoju zdolnosci 1 zainteresowan

uczestnikow, poprzez réznego rodzaju metody terapeutyczno — artystyczne.
Codzienne zajecia majg za zadanie rozwijanie zdolnosci emocjonalnych,
spotecznych, ruchowo — manualnych, sensorycznych, a takze ucza jak
wykorzysta¢ w sposob aktywny czas wolny. Umiejetnie dobrane éwiczenia
pomagajg zdoby¢ pewnos¢ siebie, dajg poczucie bezpieczenstwa,
przynalezno$ci do grupy

W ramach pracowni prowadzone sa:

e Zajecia ogrodniczo - przyrodnicze. Celem zaje¢ jest ksztaltowanie
odpowiedzialnosci i systematycznosci poprzez opieke nad roslinami,
rozwijanie sprawnosci fizycznej oraz zaradnosci zyciowej,
doskonalenie poczucia estetyki, nauka postugiwania si¢ narzgdziami
ogrodniczymi.

e Arteterapia — zajecia plastyczno-artystyczne. Podczas zajgc
wykorzystywane beda rézne metody pracy: malowanie réznymi
technikami, wycinanki, decoupage, praca z plasteling, masg solna,
tkaninami, muling itp.

e Zajecia krawieckie -Celem zajec¢ jest usprawnienie manualne, poznanie i
doskonalenie technik szycia, nauka obstugi narzedzi i urzadzen,
kontynuacja i rozw¢j zainteresowan zwigzanych z krawiectwem, oraz
nauka wykorzystania zdobytych umieje¢tnosci w samodzielnym zyciu.
Formy zajeé: szycie rgczne, szycie maszynowe, przyszywanie guzikow,
robienie na drutach, haftowanie, szydetkowanie, wykonywanie maskotek,
poduszek, fartuszkéw kuchennych, pranie, prasowanie itp.

e Elementy muzykoterapii — zaj¢cia muzyczne. Celem zaje¢ jest
odreagowanie napiecia, polepszanie samopoczucie oraz nauka piosenek,
gry 1 zabawy przy muzyce wykorzystujace m.in. rzeczy gospodarstwa
domowego takich jak tyzka, szklanka, garnek. Poznawanie réznych
gatunkéw muzycznych i instrumentéw. Organizowanie karaoke,
konkursow muzycznych. Zajecia wspdlne raz w tyg.

trzy razy w
tygodniu

Zajecia i treningi dodatkowe

Trening umiej¢tnos$ci spedzania czasu wolnego

Obejmuje m.in.

e Filmoterapia - projekcja filméw i dyskusja po niej;

e Gry 1 zabawy stolikowe, korzystanie z komputeréw, czytanie i
przegladanie prasy i ksigzek;

raz w
tygodniu,
oraz w czasie
wolnym




WyjScia kulturalne, wycieczki

do ustalenia
w ciagu roku

Organizacja spotkan okoliczno$ciowych i integracyjnych

do ustalenia
w ciggu roku

Zebrania spolecznoSci
Spotkania odbywaja si¢ dwa razy w tygodniu:

Na rozpoczgcie tygodnia. Spotkanie ma na celu w szczegdlnosci nauke:
okreslenia swojego samopoczucia, szukania czynnikéw motywujacych
uczestnika, umiejetnosci przedstawienia tego co robitem/robitam w

weekend.

Na koniec tygodnia, podczas ktorych nastepuje podsumowanie tygodniowe;j
pracy terapeutycznej. Zajecia uczg m.in. wspolnego rozwigzywania
problemoéw.

dwa razy w
tygodniu oraz
wg potrzeb

Trening higieniczny — ,,Moda i uroda”

Podczas zajg¢ uczestnicy nabywaja wiedze 1 umiejetnosci z zakresu dbania o
wyglad zewnetrzny: higiena osobista, higiena i estetyka stroju (zmiana ubran
i bielizny).

raz w
tygodniu oraz
wg potrzeb

Zajecia ruchowe i elementy relaksacji

Zajecia ruchowe, ktérych celem jest przywrdcenie niektérych lub
wszystkich form sprawnosci fizycznych uczestnika, ruchowe i umystowe
zdolnosci, ktdre zostaly utracone w wyniku choréb nabytych lub

raz-dwa razy

wrodzonych, a takze ogdlna poprawa kondycji fizycznej. Zajecia wptywaja v ty(;grc;;imu,
na poprawe samopoczucia oraz zwigkszaja koordynacj¢ ruchows. Uczg wg potrzeb
wspolpracy w grupie oraz zdrowej rywalizacji. Gimnastyka ogélna, spacery,

choreoterapia (terapia tancem i ruchem), gry i zabawy w ogrodzie,

relaksacja. Dodatkowo zajecia ruchowe sg czestym elementem pozostatych

zaje¢ prowadzonych w SDS.

Edukacja Zdrowotna

Celem zajec jest nauka dbania o wlasne zdrowie oraz bezpieczenstwo w

roznych sytuacjach. Podczas zaje¢ uczestnicy zapoznaja si¢ m.in. z anatomia

wlasnego ciala, poznajg czynniki wplywajace na zdrowy styl zycia, w Dwa razy w
przypadku choroby czy urazu. Nauczg si¢ jak zmniejsza¢ objawy choroby miesigcu oraz
oraz radzi¢ z ich skutkami. wg potrzeb

Dalsza nauka udzielania pierwszej pomocy.

Metody pracy: rozmowa, ¢wiczenia praktyczne, formy plastyczne, gry i
zabawy (kalambury, zgadywanki).




Poradnictwo i Wspolpraca

Poradnictwo specjalistyczne w szczegdlnosci psychologiczne, socjalne i weg potrzeb

prawne.

Psychoterapia indywidualna i grupowa, ktéra wynika z indywidualnego wg potrzeb

planu terapeutycznego uczestnika.

Wsparcie w zakresie dost¢pu do niezbednych swiadczen zdrowotnych. wg potrzeb
wg potrzeb

Nauka i pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych.

Wspélpraca z rodzing i opiekunami.

praca ciggla

Wspolpraca z innymi osobami lub podmiotami dziatajgcymi w obszarze
udzielania pomocy, w zakresie niezbgdnym, gwarantujgcym jak
najwigksza efektywno$¢, wspdlnie podejmowanych oraz realizowanych
dzialan na rzecz uczestnikow.

praca ciagla

II.  Organizacja Domu

Koordynowanie i monitorowanie pracy zespotu
wspierajgco-aktywizujgcego, kontrola realizacji indywidualnych planéw
uczestnikow.

praca ciagla

Dbanie o bezpieczne i higieniczne warunki pobytu.

praca ciggla

Dbanie o wlasciwy poziom ustug.

praca ciggla

Opracowanie 1 przyjecie kierunkdéw pracy na kolejny rok.

grudzien




SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY
TPL KOLO POMOCY DZIECIOM | MLODZIEZY
NIEPELNOSPRAWNE]

03-091 Zabki. ul. 3-go Maja |4
tel, (22) 781 72 45
NIP 12516011629, REGON:015316272-00464

PLAN PRACY NA ROK 2015 Z UCZESTNIKAMI éRODOWISKOWEG(_) DOMU
SAMOPOMOCY TPD KOLO POMOCY DZIECIOM I MEODZIEZY
NIEPELNOSPRAWNEJ W ZABKACH

Ponizej przedstawiony jest proponowany tematyczny plan pracy czterech pracowni: umiejetnosei
spotecznych, stolarskiej, tworczego rozwoju oraz wielobranzowej oraz kilku spotkan
okoliczno$ciowych. Harmonogram pracy pracowni gospodarstwa domowego ustalany jest na biezgco

w ciggu roku.

Zastrzegamy mozliwos¢ zmiany planu w ciggu roku stosownie do aktualnych potrzeb.
Ponadto, w kazdym miesiacu prowadzone s zajecia i treningi dodatkowe (czestotliwosé zajed
zgodnie z ramowym planem pracy) m.in.:

e Trening umiejgtnosci spedzania czasu wolnego
e Trening higieniczny
e Zajecia ruchowe i elementy relaksacji
e Zebrania spotecznosci
¢ Edukacja zdrowotna
e Wyijscia kulturalne, wycieczki
e Spotkania okolicznosciowe
Rodzaj zaje¢ | Temat zajeé
STYCZEN
Trening um. spotecznych:
1. Emocje: definicja, nazywanie, rozréznianie, wyrazanie.
2. Uczucia — Zto$¢ (rozpoznawanie, sposoby wyrazania, radzenie
Pracownia umiejgtnosci sobie ze ztoscia - ,,Grupowy kodeks ztosci”).
spofecznych
Trening poznawczy:
1. Nauka cyfr, rozréznianie wartosci monet, proste dziatania
arytmetyczne.
Prace porzgdkowe- segregacja materiatow i prac do
wykonczenia.
Pracownia stolarska Czyszczenie narzedzi oraz sprzetdéw bedgcych na wyposazeniu

pracowni oraz Przypomnienie zasad bezpiecznego ich uzywania
Dekoracje karnawalowe

,,Czym zajmuje si¢ socjoterapia”— praca wlasna, prezentacje
,»Moje emocje - prace plastyczno terapeutyczne

wyrazanie emocji poprzez gr¢ aktorskg

nauka rozpoznawania emocji — nazywanie ich

tworzenie artystycznych inspiracji poprzez poezje

nauka poprawnego oddychania

praca nad koncentracja

przetamanie wstydu

wykonywanie kartek na dzien babci i dziadka

Pracownia twoérczego rozwoju

& & & o @ @ ©® @

Prace porzadkowe w pracowniach, drobne prace naprawcze
° Przygotowania do ,,Tafica z Gwiazdami” muzyka, stroje,
Pracownia Wielobranzowa dekoracje

e Zabawy muzyczno-ruchowe polegajace na $piewaniu i
wskazywaniu poszczegdlnych czesci ciata, stron ciata.

., Taniec z Gwiazdami”




LUTY

Pracownia umiejgtnosci
spotecznych

Trening um. spotecznych:
Emocje: definicja, nazywanie, rozrdznianie, wyrazanie.
Uczucia — Zto$¢ (rozpoznawanie, sposoby wyrazania, radzenie
sobie ze zloscig - ,,Grupowy kodeks ztosci™)

Trening poznawczy:
Nauka cyfr, rozréznianie warto$ci monet, proste dziatania
arytmetyczne.

Pracownia stolarska

Nauka postugiwania si¢ dtutami.

Walentynki- prace wykonane przy uzyciu diut i drewna .
Pomysty na dzien Kobiet: przygotowanie pomystow i
materialow potrzebnych do realizacji .

Pracownia Tworczego Rozwoju

..Jak wyrazaé to co czuje” — nauka wyrazania swoich odczug,
poznawanie siebie, praca nad sobg

»Moje emocje”- prace plastyczno terapeutyczne
wyrazanie emocji poprzez gre aktorska

nauka rozpoznawania emocji — nazywanie ich
tworzenie artystycznych inspiracji poprzez poezje
nauka poprawnego oddychania

praca nad koncentracja

przetamanie wstydu

Quiz z okazji Walentynek

Przygotowania do Dnia Kobiet

Pracownia wielobranzowa

Prac plastycznych i krawieckich o tematyce walentynkowe;j
réznymi metodami pracy.

Dekoracje karnawatowe

»Jakie niebezpieczenstwa czekajg na nas w drodze do $DS”
prace plastyczne

[lustrowanie piosenek za pomoca odpowiednich ruchow

Walentynki, Zabawa Karnawatowa

Wycieczka do Patacu Prezydenckiego w Warszawie

MARZEC

Pracownia umiejgtnosci
spolecznych

Trening um. spotecznych:

e Przestrzeganie norm i zasad.

Prawa osobiste

Trening poznawczy:
Alfabet — nauka pisania.

Pracownia stolarska

Prace na Dzien Kobiet- pomysty i materialy dobierane wedle
wlasnego planu.

Wiosna —obrazy z kredek $wiecowych na drewnie .
Wielkanoc- przygotowanie stroikow i kartek §wigtecznych

Pracownia tworczego rozwoju

»Jak ze sobg rozmawiaé” — budowanie komunikatu,
wspdlpraca
przygotowanie dekoracji $wiatecznych




l: rozwijanie wyobraZni poprzez prace plastyczne

¢wiczenia orientacji i rOwnowagi

nauka wyciszenia

ksztaltowanie umiejgtnosci wyrazania uczuc poprzez gre
aktorska/ improwizacja

Pracownia wielobranzowa

® Przygotowywanie laurek z okazji dnia kobiet i wykonywanie
Marzanny na przywitanie 1-dnia wiosny.

e Wykonywanie stroikow i kartek Wielkanocnych

Zapoznanie si¢ z szyciem rgcznym, igla, nitka, nozyczki
krawieckie, tkaniny, guziki itp.

o Karaoke

Dziefn Kobiet

Pierwszy Dzien Wiosny

Wycieczka do Muzeum Etnograficznego w Warszawie

KWIECIEN

Pracownia umiejetnosci
spotecznych

Trening um. spotecznych:
Przestrzeganie norm i zasad.
@ Prawa osobiste

Trening poznawczy:
e Alfabet - nauka pisania.

Pracownia Stolarska

Obrazy kolaze — widok wiosny
Przygotowanie prezentéw urodzinowych dla uczestnikow —
dowolne techniki wykonania.

Pracownia Tworczego Rozwoju

»Ja 1 nieznajomy” — jak rozpoznaé zfe intencje, co znaczy by¢
czujnym, jak unika¢ przykrych sytuacji,,

rozwijanie wyobrazni poprzez prace plastyczne

¢wiczenia orientacji i rownowagi

nauka wyciszenia

tworzenie dekoracji wiosennych

e ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania uczué poprzez gre
aktorska/ improwizacja

Pracownia wielobranzowa

Nauka szycia recznego i przyszywania guzikow i tkanin.
Konserwacja narzedzi ogrodniczych po zimie.

e Odtwarzanie przez uczestnikéw rytmicznego marszu,
podskokéw, wystukiwania rytméw chéd do rytmu znanej
melodii. Nasladowanie przez uczestnika ruchow
prezentowanych przez nauczyciela lub innego ucznia.

Sniadanie Wielkanocne

MAJ

Pracownia umiejgtnosci
spotecznych

Trening um. spolecznych:
Trening umiejetnosci funkcjonowania w sytuacjach
pozadomowych: w banku, u lekarza, na poczcie, w miejscach
rekreacji itp.

=



LTrening poznawczy:

Orientacja w czasie i przestrzeni (dni tygodnia, miesigce, pory
roku).
e Bezpieczenstwo.

Pracownia stolarska

Skrzynki na kwiaty- wykonane z krazkow i patykow.

Motyle — z rolek kartonowych , zdobione réznymi technikami .
Przypomnienie zasad bezpiecznego uzywania narzedzi i
elektronarzedzi.

Pracownia tworczego rozwoju

,Kim jestem” — odkrywanie swoich zasobow, modelowanie
pozytywnych zachowan

e kreowanie pozytywnej postawy poprzez poezj¢ — wiosenne
rymowanki

przeciwdzialanie niepozadanym emocjom , ostabienie ich i
wygaszenie

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci poprzez gre aktorskg
praca nad §wiadomosciag swojego ciata

motywacja do dziatania

skupienie uwagi nad wykonywaniem danej czynnosci
poczucie akceptacji

Pracownia wielobranzowa

Kontynuacja szycia recznego i przyszywania guzikow.
Rozpoczgcie prac w ogrodzie, sadzenie roslin, konserwacja
mebli ogrodowych i narzgdzi.

e Nauka nowych piosenek, karaoke

e & (| & © o © o []

CZERWIEC

Pracownia umiejetnosci
spotecznych

Trening um. spotecznych:

e Trening umiejetnosci funkcjonowania w sytuacjach
pozadomowych: w banku, u lekarza, na poczcie, w migjscach
rekreacji itp.

Trening poznawczy:

o Orientacja w czasie i przestrzeni (dni tygodnia, miesigce, pory
roku).
e Bezpieczenstwo.

Pracownia stolarska

Powitanie lata- jak widzimy lato - obrazy wykonane wypalarka i
zdobione wedle wlasnego pomystu.
Obrazy kwiatowe z kartonowych rolek na deskach.

Pracowania tworczego rozwoju

e Niepelnosprawno$é¢” — czym jest, jaki mam stosunek do
niepetnosprawnosci, poszerzanie wiedzy na temat
niepetnosprawnosci,

® przeciwdzialanie niepozadanym emocjom , ostabienie ich i
wygaszenie

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci poprzez gre aktorska
praca nad $wiadomosciag swojego ciala

motywacja do dziatania, poczucie akceptacji

skupienie uwagi nad wykonywaniem danej czynnosci
kreowanie tworczosci poprzez poezje — przygotowanie do
konkursu poetyckiego.
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Pracownia wielobranzowa

e Kontynuacja prac w ogrodzie

Zabawy w ,,cicho-glo$no”, ,,Siata baba mak”. Wymowa
tekstu cicho, glosno wedtug rytmu podanego przez
terapeute. Zabawy w szukanie schowanego przedmiotu
wydajacego dzwiek. Granie na réznych instrumentach,
przedmiotach wydajacych dzwigki. Rozpoznawanie
dzwigkow, nazywanie ich.

e Gry i zabawy w ogrodzie

LIPIEC

Pracownia umiejetnosci
spotecznych

Trening um. spolecznych:
e Dobro — co to oznacza? Czy warto by¢ dobrym?

Trening poznawczy:

e Lato - uczestnicy pogtebiaja swoja wiedze na temat tej pory
roku.

e Co zrobi¢ z wolnym czasem — rozwijanie zainteresowarn (w
czym jestem dobry, co lubig¢ najbardzie;j...).

Pracownia stolarska

Wakacyjny czas- zbieramy materialy: kamyki, muszle i inne — do
wykonania wlasnych pamigtek z lata.
L.gka i kwiaty — zbieramy i suszymy.

Pracownia tworczego rozwoju

e ,Motywacja” —czym jest, szukanie motywacji w sobie
kreowanie duszy artystycznej — Konkurs poetycki
ksztaltowanie poczucia szczg$cia poprzez wybrang literature —
tworzenie wiasnej recepty na szczescie

tatwo$¢ wypowiadania sie poprzez gre aktorska

nauka zdrowej rywalizacji poprzez zawody sportowe na
Swiezym powietrzu

swiadoma kontrola oddechu

nauka logicznego myslenia

Pracownia wielobranzowa

Kontynuacja prac w ogrodzie, dbanie o rosliny.

Zabawy dzwigkonasladowcze. Wstuchiwanie sie w ,,cisze” i
wyszukiwanie odgloséw dochodzacych z otoczenia

Gry i zabawy w ogrodzie.
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SIERPIEN

Pracownia umiej¢tnosci
spotecznych

Trening um. spotecznych:
Dobro — co to oznacza? Czy warto by¢ dobrym?

Trening poznawczy:

P Lato - uczestnicy poglebiajg swoja wiedzg na temat tej pory
roku.

e Co zrobi¢ z wolnym czasem — rozwijanie zainteresowan (w
czym jestem dobry, co lubie najbardziej...).

Pracownia stolarska

Przygotowanie zapasu prezentéw urodzinowych dla uczestnikow
— pomysty co dla dziewczyn a co dla chtopakéw — dowolne
techniki wykonania.
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Zbieramy dary lasu — szyszki , patyki do wykonania stroikow.

Pracownia twérczego rozwoju

° ,Moja aktywnos$¢” — wychodzenie z inicjatyws, cheé niesienia
pomocy

. ksztattowanie poczucia szczgscia poprzez wybrang literature —
tworzenie wiasnej recepty na szczescie

e latwo$¢ wypowiadania si¢ poprzez gre aktorska

nauka zdrowej rywalizacji poprzez zawody sportowe na
$wiezym powietrzu

$wiadoma kontrola oddechu

@ nauka logicznego myslenia

e przygotowanie do wystepu z Okazji Dnia Chlopaka.

Pracownia wielobranzowa

e Kontynuacja prac w ogrodzie
t Mural - Ja jako zwierzg.

Cwiczenia z wykorzystaniem elementéw techniki W.
Sherbourne. Zabawy paluszkowe. Cwiczenia relaksacyjne z
wykorzystaniem masazu ciafa.

e Gry i zabawy w ogrodzie.

WRZESIEN

Pracownia umiejetnosci
spotecznych

Trening um. spotecznych:
e Warsztaty ,.,Kobiecos¢, meskosé, seksualnosé”

Trening poznawczy:

e Jesien - uczestnicy poglebiajg swoja wiedzg na temat tej pory
roku.

Ksztatty i kolory.

Pracownia stolarska

Prace ze sklejki : zwierzaki , anioty i inne — projekt, rysunek,
wycigcie materiatu, obrébka, dekorowanie wybrang technika.
Przypomnienie zasad bezpiecznego uzywania narzedzi i
elektronarzedzi .

Pracownia twérczego rozwoju

e ,Agresja”- czym jest, jak jej unikaé, umiejetnosé

odreagowania ztosci, co robi¢ aby nie by¢ agresywnym

e Wystep z Okazji Dnia Chlopaka

~< pobudzenie do wspdlnej dyskusji poprzez sztuke poetycka —
pamigé o bliskich

wzbogacenie wiasnej osobowosci poprzez sztuke artystyczna —

prace plastyczne

® umiejgtnos¢ empatycznego spojrzenia na drugg osobe poprzez

gre aktorska

nabywanie umiejetnosci wyciszenia sie

czytanie ze zrozumieniem

Pracownia wielobranzowa

Naprawianie odziezy damskiej i me¢skiej, na wiasne potrzeby.
Kontynuacja prac w ogrodzie, obserwacja przyrody.
Ksztattowanie umiejetnosei ,,bycia” w grupie

Cwiczenia oddechowe z wykorzystaniem balonikow, stomek,
kartek itp.

e Gry i zabawy w ogrodzie.
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Dzien Chiopaka
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PAZDZIERNIK

Pracownia umiejgtnosci
spolecznych

Trening um. spolecznych:
e Warsztaty ,,Kobiecos¢, meskosé, seksualnosé”

Trening poznawczy:

o Jesien - uczestnicy poglebiaja swoja wiedze na temat tej pory
roku.

@ Ksztalty i kolory.

Pracownia stolarska

Jesien — obrazy z lisci i suszonych kwiatow.
Dekoracje jesienne — wianki z suszek i szyszek.

Pracownia twoérczego rozwoju

e ,,Zaradnos¢ zyciowa”- czym jest, ocena zaradnosci,

podnoszenie wewngtrznej poprzeczki

° pobudzenie do wspdlnej dyskusji poprzez sztuke poetyckg —

pamiec o bliskich

e wzbogacenie wlasnej osobowosci poprzez sztuke artystyczng —
prace plastyczne

e umigjetnos¢ empatycznego spojrzenia na drugg osobe poprzez
gre aktorska
nabywanie umiejgtnosci wyciszenia si¢

e czytanie ze zrozumieniem

L- abstrakcyjnos¢ myslenia

Pracownia wielobranzowa

Szycie maszynowe fartuszkdéw gospodarczych i Scierek.
Zakonczenie prac ogrodniczych i konserwacja narzedzi.
Rozwijanie i usprawnianie percepcji wzrokowej.

Wprawianie w ruch przedmiotu lezacego na klatce piersiowej
np. klocek, podnoszenie go ku gérze w czasie oddechu,
opadanie-wydechu. Cwiczenia z piérkiem, balonem

( dmuchanie w przedmiot). Oddychanie z jednoczesnym
wznoszeniem i opadaniem rak.

LISTOPAD

Pracownia umiejgtnosci
spotecznych

Trening um. spotecznych:

® Przeciwdziatanie uzaleznieniom (zwickszenie swiadomodci
uczestnikow na temat szkodliwosci uzywek typu alkohol
papierosy, napoje energetyczne, narkotyki).

Trening poznawczy:
® Zima - uczestnicy poglebiaja swoja wiedze na temat tej pory
roku.

Pracownia stolarska

Kartki $wiateczne — zebranie materiatow i realizacja wlasnych
pomystow.
Ozdoby bozonarodzeniowe — choinki ze sklejki

Pracownia tworczego rozwoju

e ,.Sztuka wybaczania®- czym jest wybaczenie, kiedy jestem
gotowy aby wybaczyé, wewnetrzny spokdj i zgoda
pobudzenie do wspdlnej dyskusji poprzez sztuke poetycka —
patriotyzm, tradycja

wzbogacenie wlasnej osobowosci poprzez sztuke artystyczng —
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prace plastyczne

przygotowania do wystepu z Okazji Bozego Narodzenia
nabywanie umigjetnosci wyciszenia si¢

czytanie ze zrozumieniem

abstrakcyjnos¢ myslenia
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Pracownia wielobranzowa

e  Wykonywanie 0zdéb Bozonarodzeniowych z wykorzystaniem
réznych technik plastycznych, przygotowanie scenografii do
przedstawienia Swigtecznego.

e Spiewanie koled i pastoratek. Cwiczenia z gazeta
(zwijanie w rulon, dmuchanie ,gwizdanie, zgniatanie,
rozprostowywanie, wachlowanie, sktadanie w harmonijke

itp.)

Zabawa Andrzejkowa

GRUDZIEN

Pracownia umiejgtnosci
spotecznych

Trening um. spotecznych:

o Przeciwdziatanie uzaleznieniom (zwiekszenie swiadomosci
uczestnikéw na temat szkodliwoscei uzywek typu alkohol
papierosy, napoje energetyczne, narkotyki).

Trening poznawczy:
® Zima - uczestnicy poglebiajg swoja wiedz¢ na temat tej pory
roku.

Pracownia stolarska

Ozdoby bozonarodzeniowe — kontynuacja pracy — zdobienie.
Prezenty dla najblizszych —przygotowanie drobnych upominkéw

Pracownia twdrczego rozwoju

e .Moje osiggniecia” — podsumowanie catego roku, co udato mi
si¢ osiagnaé¢, wypracowac — jakim jestem cziowiekiem
ksztattowanie umiejgtnosci wspotdziatania w grupie
uktadanie zyczenf swiatecznych

redukcja napiecia

wystep z Okazji Bozego Narodzenia

e nauka okazywania pomocy

Pracownia wielobranzowa

e  Wykonywanie 0zdob Bozonarodzeniowych z wykorzystaniem
réznych technik plastycznych, przygotowanie scenografii do
przedstawienia Swigtecznego.

e Nauka i Spiewanie koled 1 piosenek $wigtecznych.

Uroczysta Wigilia

Spektakl z Okazji Bozego Narodzenia

[EROWNIK
Srcdow?skgwen 5 Domu Samopomocy
TPD Kolo Pomoty Dzieciom | Miodziezy

\rawne] w Zgbkach
mgrMoika Fuchia
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